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Permanentni make-up (dale jen PMU) je metoda doCasné pigmentace
pokoZzky. Spociva v tom, Ze se pod kiiz1, konkrétné do jeji svrchni
vrstvy implantuji specialni pigmenty, a to bud’ ru¢né pomoci ¢epelky
(microblading) nebo pomoci specialniho pristroje. Permanentni make-
up neni trvaly, protoZe barvivo organismus postupné odbourava, ale
efekt byva dlouhodoby. Setkat se 1ze také s alternativnimi nazvy,
piedevS§im pojmem mikropigmentace. Pro vysledny efekt je zapottebi
alespon 2 sezeni (1. pigmentace a za 6 tydnt korekce).

Vykony PMU provadéné Katarinou Zat’kovou:

MICROBLADING — ru¢ni metoda permanentniho make up-u oboci.
Provadi se za pomoci pera s Cepelkou. Jemnymi povrchovymi fezy se
imituji chloupky ptirodniho oboci. Vysledny efekt je pak maximalné
pfirozeny. NedoporuCuje se u vyrazn¢ mastné a hrube pleti.
Nedoporucuje se u klientek se starym piistrojovym PMU.

PUDROVE OBOCI - ruéni nebo piistrojové stinovani oboéi. Tato
technika je vhodna 1 pro mastnou a hrubou plet. Oboc¢i plisobi jemné,
koutove.

KOMBINOVANE OBOCI — kombinace techniky microblading a
stinovani (rucni nebo pfistrojoveé). Vhodna pro klientky, které preferuji
pIné;jsi tvar obodi.

PLNOBAREVNE RTY - pfistrojova technika mikropigmentace rtd.
Zivotnost je zavisla na pouzitém pigmentu. V piipadé sussich rti a
oparu se Zivotnost sniZuje a je nutna regenerace a dobry stav rtu.
Herpetické rty se NEDOPORUCUIJE tetovat. Jeding s peroralni
antivirovou lécbou Herpesin tbl, kterou si klientka hradi sama.
Nejrychleji odchazeji pigmenty ze sliznice (STRED RTU), nejdéle
pietrvavaji v kontufe. Pfed tetovanim rtdl je nutné mit rty jemné a
hydratované.



Jak dlouho permanentni make-up vydrzi?

V Zadném salonu na tuto otdzku piesnou odpoveéd’ nedostanete.
Duvodem totiz je, Ze je to velice individualni. Zalezi na véku, starnuti
pokozky, jeji mastnoté¢ a dalSich vlastnostech. Roli hraje napiiklad
také skutecnost, jak Casto se doty¢na osoba opaluje, jestli hodné
sportuje (zvySené poceni), jestli pravidelné plet’ ¢isti a samoziejmé
velkou roli hraje imunitni systém a genetika. Vyraznym faktorem je 1
hloubka zavedeni pigmentu!! V zasadé¢ plati, ¢im hloubé&;ji je pigment
zavedeny, tim déle trva, nez se z kiize vylouci. Obecné vSak plati dalsi
fakt, ze ¢im povrchové€ je pigment zavadén, tim je vysledni efekt
PRIROZENEJSI A JEMNEJSI!! Soudasny trend v oboru PMU je CO
NEJVETSI PRIROZENOST. Naptiklad metoda Microblading je
extrémné¢ povrchovad metoda, kdy se pigment zavadi jen do hloubky
piiblizné€ 0,5 — 0,8 mm aby byli vysledné tetovane chloupky jemné a
piirozené. U pfistrojového PMU se pigment zavadi do hloubky asi
0,8- 1 mm.

V priuméru vydrzi PMU asi 7— 24 mésict. Postupné¢ vSak dochazi
K odbouravani pigmentu, tedy k jeho ,,blednuti*. Nejdiive odchazi
Z pokozky teplé pigmenty a aZ pozdéji studené.
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Bohuzel, nenahradi. Duvodem je fakt, Ze pfi liCeni si pigmenty
nanasite NA KUZI a tim vlastné piekryjete vasi pokozku. Takze ve
vysledku, kdyZ se podivate do zrcadla, tak vidite APLIKOVANY
PIGMENT a pokoZka je pod nim. U PMU je to obracen¢ tzn., pigment
je vpravovan pod kiizi, takze pti pohledu do zrcadla vidite plet’ a az pod
ni PROSVITA PIGMENT, KTERY JSME APLIKOVALI. TakZe u
PMU pigment prosvita pod vaSi pokozkou a je vzdy tlumen vasi
pokozkou. Je tedy mozné povazovat PMU za skvély podklad pro dalsi
liceni, pfed zrcadlem tak budete moci stravit mnohem meéné ¢asu nez
diive. Pti dobte provedeném PMU se navic jiZ po probuzeni budete citit
upravena. Casto si poté vystadite pouze s fasenkou a pudrem, takze
kazdodenni Giprava zevn&jsku bude mnohem snadnéjsi a rychlejsi.



Jak vybrat spravny odstin pigmentu?

Pii vybéru spravného odstinu se fidime pranim klientky s ohledem na
vysledny pfirozeny efekt. Specifickym pripadem je vybér barvy u
oboc¢i. Vzhledem k tomu, Ze oboci je vyrazny prvek vaseho ,,celkového
vzhledu®, volime barvu podle typu pleti, barvy vlasi a barvy oc¢i. Nelze
u modrooké blondyny pouzit tmavy pigment, i kdyz si oboc¢i klientka
vyrazng li¢i!! Snahou je docilit co nejvétsi piirozenost.

Kdy je permanentni make-up vyhodou?

Permanentni make-up ma celou fadu vyhod, neni tedy divu, Ze je tolik
oblibeny. Dokéze zduraznit krasné rysy v obliceji, naopak umi potlacit
asymetrii a rizn¢ nedostatky. Je vynikajicim feSenim pro Zeny, které
maji problém s li¢enim (naptiklad kvili Spatnému zraku), liCeni je
zkratka nebavi nebo chtéji uspofit drahocenny ¢as. Permanentni make-
up se nerozmazava, svij vzhled si tak udrzi dokonce pii sportu, béhem
plavani nebo po navstévé sauny. Permanentni make-up obo¢i je
vynikajici volbou v pripad¢ pftili§ fidkého a nevyrazného oboci,
dokonce umi nahradit oboci, které zcela chybi. Je tedy vyznamnou
pomoci pro osoby, které o své oboci ptisly naptiklad kvili zavaznému
onemocnéni. Permanentni make-up rti jim doda sytéjsi odstin, budou
vypadat plnéjsi.

Pro koho naopak vhodny neni a kdy se nesmi délat?

Permanentni make-up neni vhodny tuplné pro kazdého. Mezi
nejCasté)Si KONTRAINDIKACE patti:

- Hemofilie nebo jiné poruchy srazlivosti krve ve smyslu zvySeného
krvéaceni

- uzivani Ieka na fedéni krve (Warfarin, Anoryrin, Godasal..)
- uzivani ATB (2 tydny po ATB 1¢¢b¢)
- chemoterapie (nejméné 2 mésice po ukonceni chemoterapie)

- infek¢ni nemoci (AIDS, Hepatitida, Opar a jin¢ infekéni virové a
bakterialni nemoci v akutni fazi)



- Atopicky ekzém-kozni nemoci v oblasti obo¢i (dermatitidy, akné,
zangt)

- esteticky zakrok (aplikace botoxu, operace vicek, laser...) v dobé&
mén¢ jako 2 mésice

- odstranéni tetovani na misté, kde bude proveden zékrok v dobé méné
jako 6 mésici

- solarni dermatitida

-autoimunni onemocnéni v akutnim nebo dekompenzovaném stadiu
- dekompenzovana cukrovka

- zanét oCi

- dekompenzované kardiovaskularni onemocnéni

- Polyalergie NEBO ALERGIE NA PIGMENTY

- téhotenstvi a kojeni

- uziti drog a alkoholu 24 h. pted vykonem

- problémy s hojenim ran a tvorba koloidnich jizev

V nékterych piipadech je dobré se radéji poradit o z&méru nechat si
aplikovat permanentni make-up se svym oSettujicim lékatrem.

Jak o permanentni make-up pecovat po zakroku?

Nasledna péce o permanentni make-up je velice dilezita. Pti jejim
nedodrzeni miizete ZMARIT CELY PROCES
PIGMENTACE!!Nelekejte se, ze ihned po zakroku je barva velmi
vyrazna, je totiz promichana s krvi, pripadné také s tkanovym mokem.
Po zakroku je misto natekl¢ a tak pusobi Siroce. VSe je jen doCasny
stav. V mist¢ aplikace se utvoii jemné stroupky, které je tfeba nechat
vyhojit a samovolné upadnout (trva asi 7- 10dnt1). V Zadném piipadé
se nestrhavaji, protoZe by se s nimi mohl odstranit i vpraveny
pigment. Po sloupnuti stroupkil za¢ina dalsi faze hojeni, a to hojeni
samotné pokozky. Uplné zahojeni kiize trva pak asi 5 tydnd.

PRESNY POSTUP, JAK O PMU PECOVAT, DOSTANETE PO
ZAKROKU V PISEMNE PODOBE. V zasadé¢ plati vSeobecné, Ze



prvni den po zakroku misto po PMU oplachujete navlh¢enymi
tampony, které dostane od PMU artistu a to asi 5x denné. Podstatou je
umyt zbytky lymfy a zabranit tak k zaschnuti tkannového moku, ktery
by vytvofil velké strupy. Po oplachnuti se doporucuje misto jemné
vysusSit a natfit krémem (dostanete od PMU artistu). PéCe po vykonu
byva Casto upravovana individualné podle typu pleti a pribéhu
tetovani. VSechny pomtcky na péci dostanete od PMU artistu.

V prvnich dnech (do sloupnuti stroupkti) po zakroku musite dodrzovat
tyto pravidla-NEOPALOVAT SE, nenavstévovat solaria, zamezit
poceni (zadna fyzicka aktivita, pii které se vyrazné potite). Do
zahojeni neni vhodny ani bazén a sauna. TakZe pokud mate
naplanovanou dovolenou, tak se PMU NEDOPORUCUJE délat aspoii
3 tydny ptfed dovolenou. Po sloupnuti stroupkt nadale dbate na to, at’
se misto po PMU neopaluje (je mozné aplikovat krém s SPF 50+ pfti
pobytu na slunci) a jemné ho hydratujete.

Co je to korekce?

Ani po sloupnuti stroupkti neni jesté barva v pokoZce zcela ustalena. Je
tudiz zbyte¢né se désit, pokud je pfiliS vyrazna ¢i neni naopak témért
vidét. Konec¢ny vysledek je patrny az zhruba po 6 tydnech od
samotn¢ho zdkroku. Tak dlouho trva pokozce, nez se uplné zahoji.
Proto je mozné udélat korekci az po uplném zahojeni kiize. Jednu
korekci ma klientka v cené zakroku. Kazd4 dalSi korekce je jiz
zpoplatnéna dle ,,Ceniku sluzeb®. Je mozné, Ze v nékterych mistech se
pigment zcela neuchytil nebo je tfeba mirné upravit tvar, sytost barvy a
podobné. A pravé o to se postara korekce, urcit¢ se tedy vyplati ji
nepodcenit.

V pripad¢ dalSich dotazi mé nevahejte kontaktovat zpravou.
Budu se tésit. Mgr. Katarina Zat'kova

PhiBrows Royal Artist



